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อุปกรณ์ถ่างขยายม่านตา (iris retractor) ขณะผ่าตัดตา 
 

ส่วนที่ 2 : ข้อมูลทั่วไป                        
1. ชื่อโครงการ : “อุปกรณถ์่างขยายม่านตา (iris retractor) ขณะผ่าตัดตา” 
2. รายชื่อผู้รับผิดชอบโครงการ : นางสาวศิวฉัตร หน่ายทุกข ์นางสาวนิยดา ผุยเจริญ นางสาวนภาพร วงศ์ปี 
นางสาวสุภาภรณ์ จันทร์ต๊ะวัง 
3. ข้อมูลการติดต่อ : หน่วยผ่าตัดที่ 2 งานการพยาบาลผู้ป่วยผ่าตัดและพักฟ้ืน ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหม่ โทร: 053-934536 Email: siwachat.n@cmu.ac.th 
 
ส่วนที่ 3 : ข้อมูลโครงการ (Project Presentation) 
 
1. ที่มาความส าคัญของโครงการ / หลักการและเหตุผล : 

การผ่าตัดภายในลูกตา ต้องท าการผ่าตัดผ่านกระจกตา และม่านตาลงไปเพ่ือแก้ไขภาวะผิดปกติในลูก
ตา ม่านตา (Iris) และรูม่านตา (Pupil) เป็นส่วนที่เห็นได้ชัดสุดของตา ม่านตามีลักษณะเป็นวงแหวนที่อยู่ใต้
กระจกตา และมีสีต่างกันไปตามพันธุกรรม ส่วนรูม่านตาอยู่ตรงกลางของม่านตา ปกติจะมีขนาดรูม่านตาอยู่ที่ 
3-5 มม. ซึ่งการผ่าตัดต้องอาศัยการขยายของม่านตาให้มีขนาดประมาณ 8-9 มม. ซี่งในบางครั้งพบว่าม่านตา
ของผู้ป่วยไม่สามารถขยายได้ตามที่ต้องการ ท าให้ต้องใช้อุปกรณ์ช่วยถ่างขยายม่านตาให้ขยายเป็นวงกว้างโดย
ใช้ตะขอถ่างขยายม่านตา (Iris retractor) ซึ่งน าเข้าจากต่างประเทศ ท าจากวัสดุที่อ่อนนุ่มและมีความยืดหยุ่น
สูง เช่น โพลีโพรพิลีน (Polypropylene) เพ่ือให้แพทย์มองเห็นภายในลูกตาได้กว้างขึ้น การที่ม่านตาขยาย
กว้างขึ้น ท าให้จักษุแพทย์มีพื้นที่เพียงพอในการมองเห็นอวัยวะภายในตาที่ซับซ้อน เช่น เลนส์ตา ซึ่งช่วยลด
ความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บระหว่างการผ่าตัด การฉีกขาดของม่านตา (ม่านตาหย่อน) เลือดออกภายในลูก
ตา จอประสาทตาลอก การสูญเสียน้ าวุ้นตาหรือการผ่าตัดยากขึ้น ซึ่งส่งผลให้อาจสูญเสียการมองเห็นได้  ในปี 
พ.ศ. 2567 ที่ผ่านมา iris retractor ที่น าเข้าจากบริษัทต่างประเทศเกิดภาวะขาดแคลน มีราคาสูง (1,565 
บาท) ไม่สามารถจัดหาได้ ท าให้จักษุแพทย์และบุคลากรห้องผ่าตัดตา ต้องจัดหาวัสดุทดแทนช่วยขยายม่านตา
ขณะผ่าตัด โดยการจัดท าตะขอถ่างขยายม่านตา เพ่ือทดแทนในเครื่องมือส่วนที่ขาดแคลน และช่วยให้แพทย์
มองเห็นผ่านม่านตากว้างขึ้นในการผ่าตัด ซึ่งในปีที่ผ่านมามีการผ่าตัดตาผู้ป่วยที่ม่านตาไม่ขยายด้วยตะขอที่ท า
จากวัสดุทดแทนร้อยละ 5 ของผู้ป่วยที่มารับการผ่าตัด ผู้ป่วยได้รับการผ่าตัดอย่างปลอดภัย ไม่เกิด
ภาวะแทรกซ้อนจากการผ่าตัดและจากการใช้งานอุปกรณ์ ส่งผลให้การผ่าตัดเป็นไปด้วยความราบรื่นและ
ปลอดภัย จักษุแพทย์มีความพึงพอใจในการใช้งานสูง 

 

2. กรอบแนวคิดของโครงการ (Conceptual Framework) : 
ใช้หลั กคิด  “User -Cente red Des i gn” ให้ เหมาะสมกับลั กษณะการท างานจริ ง เน้น

กระบวนการพัฒนาอุปกรณ์ที่ง่ายต่อการใช้งาน ทดสอบประสิทธิภาพและความปลอดภัยในห้องผ่าตัด               
บูรณาการความร่วมมือระหว่างจักษุแพทย์และพยาบาลห้องผ่าตัด 
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3. วัตถุประสงค์ของโครงการ :  
 1. เพ่ือพัฒนาและประเมินประสิทธิภาพของอุปกรณ์ถ่างขยายม่านตา (iris retractor) ที่ประหยัด 
ทนทาน สะดวกต่อการใช้งานและปลอดภัย 

2. ลดอัตราการเกิดภาวะแทรกซ้อนจากช่องม่านตาแคบขณะผ่าตัด 
3. เพ่ิมความปลอดภัยและประสิทธิผลของการผ่าตัดตา 

 
4. เป้าหมายของโครงการ :  
 1. ผลิตอุปกรณ์ต้นแบบ (Prototype) ที่พร้อมใช้งานจริง ใช้กับผู้ป่วยผ่าตัดอย่างน้อย 30 รายภายใน
ระยะเวลาโครงการตั้งแต่เดือนมกราคม-สิงหาคม 2568 

2. ลดอัตราภาวะแทรกซ้อนจากช่องม่านตาแคบไม่น้อยกว่า 80% 
 
5. วิธีการด าเนินโครงการ :  

1. ศึกษาและออกแบบอุปกรณ์ให้เหมาะสมกับการใช้งาน 
2. ประดิษฐ์และทดสอบอุปกรณ ์โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
    2.1 จัดหาวัสดุที่มีลักษณะใกล้เคียงกับอุปกรณถ์่างขยายม่านตา ที่ซื้อจากบริษัท 
    2.2 น าวัสดุที่ใกล้เคียง อุปกรณถ์่างขยายม่านตาที่ซื้อจากบริษัท ได้แก่ Prolene 3/0 มาท าให้เป็น

ลักษณะตะขอขนาดเล็ก 
    2.3 น าไปผ่านกระบวนการความร้อนเพ่ือให้ Prolene ปลายงอเป็นตะขอขนาดเล็ก 
    2.4 น ามาร้อยด้วย silicone ตัดขนาด 1x1 มม.  
    2.5 จัดเป็นชุด 4 ชิ้น ใส่ซองส าหรับท าปราศจากเชื้อ 
    2.6 น าซองที่บรรจุ อุปกรณถ์่างขยายม่านตา ไปผ่านกระบวนการท าให้ปราศจากเชื้อ พร้อมใช้งาน 

  
พัน prolene กับแผ่นต้นแบบ    น าไปผ่านความร้อนให้ปลายงอ     ตัด silicone ขนาด 1x1 มม. 

  
สอด prolene ผ่านกลาง silicone  ท าให้ปราศจากเชื้อพร้อมใช้      น าไปใช้ถ่างขยายม่านตา 

 
3. ปรับปรุงและพัฒนาอุปกรณ์ตามข้อเสนอแนะของจักษุแพทย์และทีมผ่าตัด 
4. ประเมินผลทางคลินิก รวมทั้งเก็บผลตอบรับจากแพทย์ผู้ใช้งาน 
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5. น าเสนอและขยายผลการใช้ในการผ่าตัดตาชนิดอื่นๆ 
 
6. ผลลัพธ์โครงการ :  
    6.1) การเพ่ิมประสิทธิภาพในการผ่าตัด โดยช่วยลดระยะเวลาในการผ่าตัด ลดความซับซ้อนขั้นตอนและลด
อัตราภาวะแทรกซ้อนจากการผ่าตัด ผลการมองเห็นหลังผ่าตัดดีขึ้น 
    6.2) สนับสนุนวิชาชีพและพันธกิจ สร้างองค์ความรู้และทักษะใหม่ในทีมผ่าตัด เพ่ิมโอกาสในการวิจัยและ
ต่อยอดงานนวัตกรรม ยกระดับบริการและชื่อเสียงของหน่วยงาน 
 
7. บทเรียนและการต่อยอด : 

เมื่ออุปกรณ์ได้รับการพิสูจน์ประสิทธิภาพ สามารถพัฒนาต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์เพ่ือใช้ในโรงพยาบาล
ต่างๆ ทั่วประเทศ หรือส่งเสริมการถ่ายทอดเทคโนโลยีสู่ภาคอุตสาหกรรม นอกจากนี้ยังอาจน าแบบจ าลองไป
ปรับปรุงใช้ในศัลยกรรมตาแขนงอ่ืนต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


