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ส่วนที่ 3 : ข้อมูลโครงการ (Project Presentation) 

1. ที่มาความสำคัญของโครงการ / หลักการและเหตุผล   
หอผู้ป่วยทารกแรกเกิด 2 โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ รับดูแลทารกที่มีความเส่ียงต่อภาวะวิกฤตต่อ
ระบบหายใจและทารกเกิดก่อนกำหนด ซึ ่งทารกกลุ ่มนี ้อาจมีความจำเป็นต้องได้รับการถ่ายภาพรังสี
เคล่ือนที่เพ่ือประกอบการวินิจฉัยของแพทย์ ซ่ึงที่ผ่านมาการถ่ายภาพรังสีเคล่ือนที่ทารกในหอผู้ป่วย ยังไม่มี
อุปกรณ์สำหรับผูกยึดทารกขณะถ่ายภาพรังสี ต้องใช้ผ้าอ้อมในการผูกยึดทารกซ่ึงอาจไม่เหมาะสมกับสรีระ
ของทารก ทำให้เสียเวลาในการจัดท่านาน ทารกเกิดความไม่สบายตัวทารกดิ้นทำให้การถ่ายภาพรังสีเกิด
ความคลาดเคล่ือนในการจัดท่าของทารกเช่นลำตัวบิดเอียงทรวงอกไม่สมมาตร แขนหลุดจากผ้าอ้อมที่ยึดไว้
มาบังทรวงอก ทำให้ภาพถ่ายรังสีที่ได้ไม่มีคุณภาพ ทำให้การถ่ายภาพรังสีไม่ชัดเจนและต้องทำซ้ำ เพ่ิม

วัตถุประสงค 
1. เพ่ือสร้างนวัตกรรมอุปกรณ ผูกยึดทารกแรกเกิดที่เหมาะสมกับการถ่ายภาพรังสีเคล่ือนที่ (
2. เพ่ือลดการถ่ายภาพรังสีเคล่ือนที่ทารกซ้ำ
3. เพื่อให้บุคลากรมีความพึงพอใจต่อการใช้นวัตกรรม
เป้าหมาย
1. ได้นวัตกรรมสำหรับผูกยึดทารกขณะถ่ายภาพรังสีเคล่ือนที่ 1 ช้ิน
2. ร้อยละของการถ่ายภาพรังสีเคล่ือนที่ซ้ำ  0 
3. ร้อยละความพึงพอใจของบุคลากรต่อการใช้นวัตกรรม  80 

ที่มาและแนวค ดของโครงการ
หอผู้ป่วยทารกแรกเกิด 2 โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ รับดูแลทารกที่มีความเสี่ยงต่อภาวะวิกฤตต่อระบบหายใจและทารกเกดิ
ก่อนกำหนด ซึ่งทารกกลุ่มน้ีบางรายมีความจำเป นต้องได้รับการถ่ายภาพรังสีเคลื่อนที่เพื่อประกอบการวินิจฉัยของแพทย ซึ่งที่ผ่านมา
การถ่ายภาพรังสีเคลื่อนที่ทารกในหอผู้ป่วย ยังไม่มีอุปกรณ สำหรับผูกยดึทารกขณะถ่ายภาพรังสี ต้องใช้ผ้าอ้อมในการผูกยึดทารก ซึ่ง
ไม่เหมาะสมกับสรีระของทารก ทำให้เสียเวลาในการจัดท่านาน ทารกเกิดความไม่สบายตัวทารกดิ้นทำให้การถ่ายภาพรังสีเกิดความ
คลาดเคลื่อนจากการจัดท่าของทารก ทำให้ภาพถ่ายรังสีที่ได้ไม่มีคุณภาพ ทำให้การถ่ายภาพรังสีไม่ชัดเจนและต้องทำซ้ำ เพิ่มความ
เสี่ยงในการได้รับรังสีที่ไม่จำเป นต่อทารก จากปั หาการถ่ายภาพรังสีเคลื่อนที่ทารกที่พบในหอผูป่วย้ทางทีมพัฒนาจึงสร้างนวัตกรรม
  a y  i - ad : โอบกอดหนูปลอดภัยไม่ถ่ายเอกซ เรย ซ้ำ ขึ้นมาเพื่อช่วยลดการเคลื่อนไหวของทารก ทำให้ได้ภาพรังสีที่ชดัเจนและ
ลดจำนวนคร้ังในการถ่ายภาพรังสีซ้ำ ช่วยให้การวินิจฉัยแม่นยำยิ่งขึ้น เพิ่มความพึงพอใจของบุคลากรทางการแพทย และผู้ปกครอง
ส่งผลให้ทารกปลอดภัย ผู้ปกครองไว้วางใจ นำไปสู่วิสัยทัศน  ของโรงพยาบาลในการเป นโรงพยาบาลในดวงใจมีคุณภาพระดับ
มาตร านสากลด้วยนวัตกรรม

ว  ีการด าเน นโครงการ
พัฒนานวัตกรรม โดยใช้ Design thin ing  rocessและ Knowledge management  rocess
1. Em athi e Knowledge identi cation ศึก าความต้องการและปั หาของผู้เกี่ยวข้องพบปั หาทารกดิ้น
ขณะถ่ายภาพรังสีเคลื่อนที่ทำให้ภาพไม่ชัด ต้องทำซ้ำ
2. De ne Knowledge identi catio n ระบุปั หา ออกแบบอุปกรณ ที่ยึดตัวทารกให้อยู่นิ่งขณะเอกซเรย 
3.  deate  Knowledge creation จัดระดมความคิดเห น
4. Prototy e  Knowledge codi cation การออกแบบโดยใช้แผ่นอคิลิค เจาะรูตามขนาด ที่วัดไว้ ตัดเย บผ้า
สำหรับทำสายรัด จัดทำหมอนรองศีร ะและคอทารก ทำการทดลองใช้ กับหุ่นจำลอง และทารก
5. Test  Knowledge codi cation ทดสอบกับผู้ใช้งานจริงกับทารกในหอผู้ป่วยได้  ราย ตามคำสั่งแพทย ที่ต้ อง
เอกซเรย ทรวงอก ทำแบบประเมินความพึงพอใจบุคลากรพยาบาล และนักรั งสีเทคนิค

ผลลัพ  
1. ได้นวัตกรรมผูกยึดทารกขณะถ่ายภาพ รังสีเคลื่อนที่ 1 ชิ้น -  a y  i - ad
2. ร้อยละของการถ่ายภาพรังสีเคลื่อนที่ซ้ำ  0 
3. ร้อยละความพึงพอใจของบุคลากรระดับมากถึงมากที่สุด  9 .08 
บทเรียนที่ได้รับ
การสร้างนวัตกรรมต้องอาศัยความร่วมมือจากทีมในการทดลองใช้โดยได ้ผลลัพ  ที่ดีกับผู้ป่วย และบุคลากรมีความ
พึงพอใจ แต่ยังพบปั หาคืออุปกรณ มีขนาดไม่พอดีกับทารกบางราย ที่มีความแตกต่างด้านรูปร่างและขนาดต ัว ซึ่ง
จะมีการพัฒนาต่อไป นอกจากนี้การพัฒนานวัตกรรมคร้ังนี้ทำให้เ ห นถึงคุณค่าและความสำคั ของการริเริ ่มพัฒนา
นวัตกรรมจากปั หาที่พบเจอในงานประจำ หากกล้าคิดกล้าลอง และกล้ าปรับปรุง จะส่งผลให้มีการเปลี่ยนแปลงที่
มีคุณภาพและยั่งยืนต่อการดู แลผู้ป่วยทารกต่อไป

  ่อโครงการ :  a y  i -Pad : โอบกอดหนูปลอดภัยไม่ถ่ายเอกซ เรย ซ้ำ
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ความเส่ียงในการได้รับรังสีที่ไม่จำเป็นต่อทารก จากปั หาการถ่ายภาพรังสีเคล่ือนที่ทารกที่พบในหอผู้ป่วย
ทางทีมพัฒนาจึงสร้างนวัตกรรม “Baby Fix-pad : โอบกอดหนูปลอดภัยไม่ถ่ายเอกซ์เรย์ซ้ำ” ขึ้นมาเพ่ือให้
เหมาะสมกับสรีระของทารก และช่วยลดการเคล่ือนไหวของทารก ช่วยลดความไม่สบายตัวของทารกและ
ป้องกันการบาดเจ บของทารก ทำให้ได้ภาพรังสีที่ชัดเจนและลดจำนวนคร้ังในการถ่ายภาพรังสีซ้ำ ทำให้การ
ถ่ายภาพรังสีเป็นไปอย่างปลอดภัยรวดเร วมีประสิท ิภาพมากขึ้น และช่วยให้การวินิจฉัยแม่นยำยิ่งขึ้น เพ่ิม
ความพึงพอใจของบุคลากรทางการแพทย์และผู ้ปกครอง ส่งผลให้ทารกปลอดภัย ผู ้ปกครองไว้วางใจ 
นำไปสู ่ว ิสัยทัศน์ของโรงพยาบาลในการเป็นโรงพยาบาลในดวงใจมีคุณภาพระดับมาตร านสากลดว้ย
นวัตกรรม 
 

2. กรอบแนวค ดของโครงการ (Conceptual Framework)  
2.1 Design Thinking Process 

Empathize (ทำความเข้าใจ) Define (ระบุปั หาอย่างชัดเจน) Ideate (ระดมความคิดสร้างสรรค์) 

Prototype (สร้างต้นแบบ) Test (ทดสอบและปรับปรุง) 

2.2 Knowledge Management Process  

Knowledge identi cation (บ่งช้ีความรู้) Knowledge creation& acquisition (สร้างและแสวงหา

ความรู้) Knowledge organi ation (จัดความรู้ให้เป็นระบบ) Knowledge codi cation&re nement 

(ประมวลและกลั่นกรองความรู้) Knowledge access (เข้าถึงความรู้) Knowledge sharing (แบ่งปัน

แลกเปล่ียนเรียนรู้) และ Learning (เรียนรู้) 

3. วัตถุประสงค์ของโครงการ  
3.1 เพ่ือสร้างนวัตกรรมอุปกรณ์ผูกยึดทารกแรกเกิดที่เหมาะสมกับการถ่ายภาพรังสีเคล่ือนที่  
3.2 เพ่ือลดการถ่ายภาพรังสีเคล่ือนที่ทารกซ้ำ 

4. เป้าหมายของโครงการ  
4.1 ได้นวัตกรรมสำหรับผูกยึดทารกขณะถ่ายภาพรังสีเคล่ือนที่   1 ช้ิน 
4.2 ร้อยละของการถ่ายภาพรังสีเคล่ือนที่ซ้ำ   0  
4.3 ร้อยละความพึงพอใจของบุคลากรต่อการใช้นวัตกรรม   ≥80     

5. ว  ีการดำเน นโครงการ  
 พัฒนานวัตกรรม โดยใช้ Design thinking process และ Knowledge management process 

5.1 Empathize (ทำความเข้าใจ)  Knowledge identi cation ศึก าความต้องการและปั หาของ
ผู้เก่ียวข้อง โดยการสอบถามทีมบุคลากรทางการแพทย์ พบปั หาทารกดิ้นขณะถ่ายภาพรังสีเคล่ือนที่
ทำให้ภาพไม่ชัด เน่ืองจากไม่มีที่ผูกยึดตัวทารก จะใช้เฉพะผ้าอ้อมยึดตัวทารก ทำให้หลุดง่าย ทำให้ต้อง
ถ่ายภาพรังสีซ้ำหลายคร้ังทำให้ทารกเส่ียงต่อการได้รับรังสีเกินได้  
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5.2 Define (ระบุปั หาอย่างชัดเจน)  Knowledge identi cation ออกแบบอุปกรณ์ที ่สามารถยดึตัว
ทารกให้อยู่น่ิงขณะเอกซเรย์โดยไม่เกิดอันตรายต่อทารก ลดการจัดท่า ลดการถ่ายเอกเรย์ซ้ำ ใช้งานได้
ง่าย และบุคลากรมีความพึงพอใจ 

5.3 Ideate (ระดมความคิดสร้างสรรค์)/Knowledge creation& acquisition จัดระดมความคิดเห น มี
แนวคิดที่เสนอ คือ แผ่นยึดตัวแบบโปร่งใส และเข มขัดที่นุ่มโอบรัดแบบปลอดภัยสามารถปรับได้ 

5.4 Prototype (สร้างต้นแบบ)  Knowledge codi cation&re nement การออกแบบโดยใช้แผ่นอคิลิค 
เจาะรูตามขนาดที่วัดไว้ ตัดเย บผ้าสำหรับทำสายรัด จัดทำหมอนรองศีร ะและคอทารก ทำการทดลอง
ใช้กับหุ่นจำลอง และทารกขณะที่ไม่ได้เอกเรย์พบว่ามีขนาดพอดีสามารถยึดตัวทารกได้  ดังภาพ 
 

      
 

5.5 Test (ทดสอบและปรับปรุง) Knowledge codi cation&re nement ทดสอบกับผู้ใช้งานจริงกับ
ทารกในหอผู้ป่วยได้   ราย ตามคำส่ังแพทย์ที่ต้องเอกซเรย์ทรวงอก ทำแบบประเมินความพึงพอใจ
บุคลากรพยาบาล และนักรังสีเทคนิค 
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5.6 Knowledge access และ Knowledge sharing นำเสนอให้บุคลากรทุกคนรับทราบ เพ่ือนำไปใช้งาน 
และนำเสนอในเวทีแลกเปลี ่ยนเรียนรู ้ ของงานการพยาบาลผู ้ป ่วยกุมารเวชศาสตร์ และฝ่ายการ
พยาบาล  
 

6. ผลลัพ ์โครงการ  
 

 
7. บทเรียนและการตอ่ยอด  

จากการพัฒนานวัตกรรม  a y   - ad โอบกอดหนูปลอดภัยไม่ถ่ายเอกซ์เรย์ซ้ำมาใช้ในหอผู้ป่วยทำให้ได้
บทเรียนทั ้งในด้านความคิดสร้างสรรค์ การทดลองใช้ และปรับปรุงพัฒนาอย่างต่อเนื ่อง ซึ ่งการสร้าง
นวัตกรรมต้องอาศัยความร่วมมือจากทีมในการทดลองใช้โดยได้ผลลัพ ์ที่ดีกับผู้ป่วย และบุคลากรมีความ
พึงพอใจ แต่ยังพบปั หาคืออุปกรณ์มีขนาดไม่พอดีกับทารกบางรายที่มีความแตกต่างด้านรูปร่างและขนาด

ตัวช้ีวัด เป้าหมาย 
ผลลัพ ์ 

ก่อน 

(ม.ค-มี.ค 68) 

หลัง 

(เม.ย-ส.ค 68) 

1. ได้นวัตกรรมผูกยึดทารกขณะถ่ายภาพ

รังสีเคล่ือนที่ 

1 ช้ิน - Baby Fix-pad  

2. ร้อยละของการถ่ายภาพรังสีเคล่ือนที่ซ้ำ 0%  50  (3/6 ราย) 0  (0/15 ราย) 

3. ร้อยละความพึงพอใจของบุคลากรระดับ

มากถึงมากที่สุด 

≥ 80% - 97.08 
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ตัว ซ่ึงจะมีการพัฒนาต่อไป นอกจากน้ีการพัฒนานวัตกรรมคร้ังน้ีทำให้เห นถึงคุณค่าและความสำคั ของ
การริเร่ิมพัฒนานวัตกรรมจากปั หาที่พบเจอในงานประจำ หากกล้าคิดกล้าลอง และกล้าปรับปรุง จะ
ส่งผลให้มีการเปล่ียนแปลงที่มีคุณภาพและยั่งยืนต่อการดูแลผู้ป่วยต่อไป  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


