
วัตถุประสงค์และเป้าหมาย : 
1. ลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม (ลดการใช้พลาสติกแบบใช้ครั้งเดียว, ลด Carbon Footprint)

2. ส่งเสริมการใช้ทรัพยากรอย่างมปีระสิทธิภาพ (แยกขยะ, รีไซเคิล, ใช้พลังงานคุ้มค่า, เลือกอุปกรณ์

เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม)

3. พัฒนาคุณภาพการดําเนินงานอย่างต่อเนื่อง (CQI) โดยใช้ข้อมูลสิ่งแวดล้อมมาวิเคราะห์

4. สร้างต้นแบบห้องแล็บรักษ์โลก (Eco-Friendly Lab) ที่สามารถขยายผลได้ในอนาคต โดยตั้งเป้า

ให้ได้รับการรับรองโดยองค์กรภายนอก

ที่มาและแนวคิดของโครงการ :  การดําเนินงานในทุกภาคส่วน รวมถึงห้องปฏิบัติการทาง

การแพทยล์้วนมีส่วนในการสร้างผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ไม่ว่าจะเป็นการใช้ทรัพยากร พลังงาน 

หรือการสร้างขยะ โดยเฉพาะ ขยะพลาสติกแบบใช้ครั้งเดียวและการปล่อยก๊าซเรือนกระจก ที่เกิด

จากการใช้พลังงานและการจดัการของเสีย ซึ่งเป็นปัจจัยหลักที่ส่งผลกระทบโดยตรงต่อสิ่งแวดล้อม

และคุณภาพชีวิต และห้องปฏิบัติการยังขาดระบบการจัดการทรัพยากรอย่างเป็นระบบ เช่น การ

แยกขยะ ทําให้ขยะรีไซเคิลปะปนกับขยะทั่วไป เนื่องจากขาดความรู้ในเรื่องของประเภทพลาสติก 

และประเภทของวัสดุที่สามารถรีไซเคลิได้

วิธีการดําเนินโครงการ : 
1. เข้ารับการอบรมในหัวข้อ Blue Lab program Training on Laboratory Product & 

Packaging Recycling การรีไซเคิลผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์ในห้องปฏิบัติการ เพื่อให้บุคลากร

สามารถจําแนกประเภทของขยะได้

2. ทําการแยกขยะตามประเภทที่กําหนดไว้ บันทึกน้ําหนัก และจําหน่ายออกโดยหน่วยงานที่มีความ

ร่วมมือกัน

3. คํานวณ Carbon footprint ที่ใช้ในงาน

4. บันทึกข้อมูลใน Microsoft excel

ผลลัพธ์และบทเรียน : จากผลการดําเนินการทัง้หมด หน่วยห้องปฏิบัติการตรวจพิเศษ หน่วย

บริการจุลชีววิทยาคลินิก สามารถลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกไปได้ 4.79% ต่อปี ในงานตรวจ 

Viral load ความยั่งยืนเริ่มได้จากสิ่งเล็ก ๆ ในห้องปฏิบัติการแม้จะเป็นกิจกรรมในระดับหน่วยงาน

ย่อย เช่น การแยกขยะพลาสติก หรือการลดเวลาเปิดเครื่องมือโดยไม่จําเป็นสามารถลดการปล่อย

ก๊าซเรือนกระจกได้จริง ซึ่งแนวทางนี้แสดงให้เห็นว่าห้องปฏิบัติการสามารถมีบทบาทสําคญัในการ

ช่วยลดโลกร้อนได้

ชื่อโครงการ : แล็บรักษ์โลก พัฒนาคุณภาพอย่างยั่งยืน (Eco-Friendly Lab with Continuous Quality Improvement)
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ฟอร์ม รายงานโครงการ (Project Paper) 
ส่วนที่ 1: สรุปโครงการฉบับย่อ (1 หน้า) (One Page Summary) 

“สรุปกรอบแนวคิด / ภาพรวมการดําเนินโครงการ (Project Presentation)” 
 
ส่วนที่ 2 : ข้อมูลทั่วไป 

1. ช่ือโครงการ : แล็บรักษ์โลก พัฒนาคุณภาพอย่างยั่งยืน (Eco-Friendly Lab with 
Continuous Quality Improvement) 

2. รายช่ือผู้รับผิดชอบโครงการ : นางสาวปนัดดา พุทธคํา (หวัหน้าทีม) นางสาวศิริทิพย์ พฤกษ์ทยานนท,์ 
นางสาวทิพย์สุดา เครือยศ และนางสาววรกัญญา แสนหลวง 

3. ข้อมูลการติดต่อ : panaddar.p@cmu.ac.th / 092-9491636 
 

ส่วนที่ 3 : ข้อมูลโครงการ (Project Presentation) 
1. ที่มาความสําคัญของโครงการ / หลักการและเหตุผล : ในปัจจุบัน ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมเป็นประเด็น

สําคัญทีท่ั่วโลกให้ความสนใจ การดําเนินงานในทุกภาคส่วน รวมถึงห้องปฏิบัติการทางการแพทย์ล้วนมสี่วน
ในการสร้างผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ไม่ว่าจะเป็นการใช้ทรัพยากร พลงังาน หรือการสร้างขยะ โดยเฉพาะ 
ขยะพลาสติกแบบใช้ครั้งเดียว (Single-use Plastics) และการปล่อยก๊าซเรือนกระจก (Carbon Footprint) 
ที่เกิดจากการใช้พลังงานและการจัดการของเสีย ซึ่งเป็นปัจจัยหลักทีส่่งผลกระทบโดยตรงต่อสิ่งแวดล้อม
และคุณภาพชีวิต 

โดยปัญหาที่พบในการดําเนินงานของห้องปฏิบัติการทางการแพทย์คือ มีการใช้พลาสติกแบบใช้
ครั้งเดียวในปริมาณมากด้วยเหตุผลด้านความปลอดภัย หรือคุณภาพของการทําการตรวจวินิจฉัย ของเสีย
จากห้องปฏิบัติการบางชนิดเป็นของเสียอันตรายที่ต้องกําจัดด้วยวิธีเฉพาะ เช่น การเผา หรือการบําบัดทาง
เคมี ซึ่งกระบวนการเหล่าน้ีก็สามารถปลอ่ยมลพิษและก๊าซเรือนกระจกออกมาได้ หากไม่มีการจัดการที่
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ อีกทั้งห้องปฏิบัติการยังมีการใช้พลังงานไฟฟ้าสูงมากในการใช้งานเคร่ืองมือ
และอุปกรณ์ต่าง ๆ เช่น ตู้แช่แข็งอุณหภูมิตํ่า (Ultra-low Freezers), ตู้อบ (Incubators), เครื่องวิเคราะห์
อัตโนมัติ รวมถึงระบบปรับอากาศ ส่งผลให้ห้องปฏิบัติการมี Carbon Footprint (ปริมาณการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจก) สูง ซึ่งเป็นสาเหตุสําคัญของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ อีกปัญหาหลักทีส่ําคัญคือ 
ห้องปฏิบัติการยังขาดระบบการจัดการทรัพยากรอย่างเป็นระบบ เช่น การแยกขยะ ทําให้ขยะรีไซเคิลปะปน
กับขยะทั่วไป เน่ืองจากขาดความรู้ในเรื่องของประเภทพลาสติก และประเภทของวัสดุที่สามารถรีไซเคิลได้ 

จากปัญหาที่กล่าวมาข้างต้น ทําให้บุคลากรในห้องปฏิบัติการเกิดแรงจูงใจที่จะมีความรับผิดชอบ
ต่อสังคมและสิง่แวดล้อม ในฐานะห้องปฏิบัติการทางการแพทย์ที่มีบทบาทสําคัญต่อสุขภาพและคณุภาพ
ชีวิตของประชาชน และมคีวามต้องการที่จะยกระดับมาตรฐานการดําเนินงานให้เป็นการดูแลสิ่งแวดล้อม
อย่างย่ังยืนเพ่ือช่วยยกระดับภาพลักษณ์ ความน่าเช่ือถือของห้องปฏิบัติการ อีกทั้งยังสามารถเป็น ต้นแบบ
ห้องแล็บสีเขียว ที่สามารถเป็นแรงบันดาลใจให้ห้องปฏิบัติการอ่ืน ๆ ในประเทศหันมาให้ความสําคัญกับ
ประเด็นสิ่งแวดล้อมและนําแนวทางปฏิบัติที่ดี ๆ ไปประยกุต์ใช้ เพ่ือขยายผลกระทบเชิงบวกในวงกว้าง และ
ยังสามารถสร้างจิตสํานึกและความเข้าใจด้านสิ่งแวดล้อมให้กับบุคลากรอีกด้วย  
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2. กรอบแนวคิดของโครงการ (Conceptual Framework) :  
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3. วัตถุประสงค์ของโครงการ :  
3.1 ลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมจากห้องปฏิบัติการทางการแพทย์โดยเฉพาะการลดการใช้พลาสติก 

แบบใช้ครั้งเดียว และลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก (Carbon Footprint) ที่เกิดจากการใช้พลังงาน
และการจัดการของเสียในห้องปฏิบัติการ 

3.2 ส่งเสริมการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพผ่านการวางระบบแยกขยะ การรีไซเคลิ การใช้ 
พลังงานอย่างคุ้มค่าและการเลือกใช้อุปกรณ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

3.3 พัฒนาคุณภาพการดําเนินงานในห้องปฏิบัติการอย่างต่อเน่ือง (CQI) ด้วยการใช้ข้อมูลด้าน 

3.4 สิ่งแวดล้อม เช่น ปริมาณขยะ CO₂e การใช้ไฟฟ้า ฯลฯ มาวิเคราะห์เพ่ือปรับปรุงกระบวนการให้มี 
 ประสิทธิภาพสูงสุดควบคู่กับความย่ังยืน 

3.5 สร้างต้นแบบห้องปฏิบัติการรักษ์โลก (Eco-Friendly Lab) ที่สามารถขยายผลได้ในอนาคตโดย 
 ต้ังเป้าหมายให้ห้องปฏิบัติการได้รับการรับรองหรือรางวัลด้านสิ่งแวดล้อม เช่น “Blue Labs Badge”  
 หรือการรับรองจากองค์กรภายนอก 

4. เป้าหมายของโครงการ :  
4.1 เป้าหมายด้านสิ่งแวดล้อมเชิงปริมาณ (Environmental Metrics) 

ลดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก (Carbon Footprint) ที่เกิดจากการใช้พลังงานและการ 
จัดการของเสียของห้องปฏิบัติการลงให้ได้ 40% ภายใน 2027 

4.2 เป้าหมายด้านประสิทธิภาพและการจัดการ (Efficiency & Management) 
      4.2.1 จัดต้ัง ระบบการเก็บข้อมูลด้านสิ่งแวดล้อมที่แม่นยํา (เช่น ปริมาณขยะ, การใช้ไฟฟ้า, CO2e)  

และนําข้อมูลมา วิเคราะห์เพ่ือปรับปรุงกระบวนการ (CQI) ให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดอย่างน้อย 
1 ครั้งต่อปี 

4.2.2 จัดทํารายการและส่งเสริมการ เลือกใช้อุปกรณ์ สารเคมี และวัสดุสิน้เปลืองที่เป็นมิตรต่อ 
    สิ่งแวดล้อมและประหยัดพลังงาน ให้ได้ตามสัดส่วนที่กําหนด 

4.2.3 วางระบบการแยกและจัดการขยะ (รวมถึงการช่ังนํ้าหนักขยะติดเช้ือ) ให้เป็นมาตรฐานและม ี
   ประสทิธิภาพตามหลักการจัดการของเสียอย่างย่ังยืน 

 4.3 เป้าหมายด้านบุคลากรและองค์กร (Personnel & Organizational) 
               4.3.1 บุคลากรในห้องปฏิบัติการอย่างน้อย 80% มีความรูค้วามเข้าใจและมีพฤติกรรมการปฏิบัติงานที่ 

  เป็นมิตรต่อสิง่แวดล้อม 
    4.3.2 สร้างต้นแบบห้องแล็บสีเขียว (Green Lab) ที่สามารถเป็นแหล่งเรียนรู้และสามารถขยายผลการ 
          ดําเนินงานไปยังหอ้งปฏิบัติการอ่ืนๆ ในเครอืข่ายได้ 
    4.3.3 ได้รบัการรับรอง/รางวัล: บรรลุการรับรองหรือได้รับรางวัลด้านสิ่งแวดล้อม ในระดับสากลหรือ 

 ระดับประเทศ เช่น “Blue Labs Badge” หรือการรับรองจากองค์กรภายนอกที่เก่ียวข้องภายใน 
 ปี 2025 
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5. วิธีการดําเนินโครงการ :  
5.1 เข้ารับการอบรมในหัวข้อ Blue Lab program Training on Laboratory Product & Packaging  

Recycling การรีไซเคิลผลิตภัณฑ์และบรรจภัุณฑ์ในห้องปฏิบัติการ เพ่ือให้บุคลากรสามารถจําแนก 
ประเภทของขยะได้ 

5.2 การแยกขยะ 
5.2.1 ทําการสาํรวจประเภทขยะในห้องปฏิบัติการ และทาํการจําแนกประเภทของขยะ 
5.2.2 จัดต้ังถังขยะแบ่งตามประเภทของขยะที่สามารถรีไซเคิลได้ 
5.2.3 ติดต่อประสานงานกับหน่วยงานที่เข้ามารับขยะรีไซเคิล 
5.2.4 ทําการแยกประเภทขยะตามถังขยะที่กําหนดไว้ 

    5.2.4.1 ขยะพลาสติก เบอร์ 2 และ 6 โดยพลาสติกเบอร์ 2 ต้องทําการล้างทําความสะอาด  
    (หากจําเป็นและเหมาะสม) และแยกพลาสติกแต่ละประเภทลงในภาชนะที่กําหนดไว้  

5.2.4.2 ลังกระดาษ/กระดาษ ต้องพับหรือจัดเก็บลังกระดาษและกระดาษที่ไม่ปนเป้ือนลงใน 
ภาชนะที่กําหนด 

    5.2.4.3 ขยะติดเช้ือทุกชนิดต้องถูกรวบรวมและจัดเก็บในภาชนะเฉพาะที่ได้มาตรฐานสําหรับ 
    ขยะติดเช้ือเท่าน้ัน 

    5.2.4.4 ขยะอ่ืน ๆ ที่ไม่สามารถรีไซเคลิได้หรือไม่ใช่ขยะติดเช้ือ ให้ทิ้งลงในถังขยะทัว่ไป 
5.2.5 บันทึกนํ้าหนักของขยะจากห้องปฏิบัติการและการทํางาน โดยแยกประเภทเป็นขยะรีไซเคิล ขยะ 

  ติดเช้ือ และขยะไม่ติดเช้ือ 
5.3 ขั้นตอนในการคํานวนคาร์บอนฟุตพริ้นท์ (Carbon Footprint) ของห้องปฏิบัติการ 
    5.3.1 การใช้พลังงานไฟฟ้า โดยหาข้อมูลกําลังไฟฟ้าของเครื่องมือที่ใช้ทั้งหมดใน ห้องปฏิบัติการรวมถึง 

 อุปกรณ์ไฟฟ้าทั้งหมดที่มีในหน่วย Watt หรือ kWh) และนํามา คํานวณด้วยสูตร (กําลงัไฟฟ้า) x  
 (จํานวนช่ัวโมงใช้งานต่อวัน) x (จํานวนวันใช้งานต่อปี) x (Emission Factor) โดย Emission  

 Factor ของการใช้ไฟฟ้าในประเทศไทยคือ 0.47 kg CO₂/kWh 
   5.3.2 การใช้วัสดุสิ้นเปลืองใช้แล้วทิ้ง โดยมีการสํารวจและบันทึกข้อมูลการใช้วัสดุสิ้นเปลือง 
   5.3.3 การกาํจัดของเสียประเภทชีวภาพ (ขยะติดเช้ือ) โดยมีการบันทึกนํ้าหนักของขยะติด เช้ือที่ถูกส่งไป 

เผาทําลาย 
   5.3.4 จัดทําแบบฟอร์มการบันทึกข้อมูลโดยการสร้างตารางหรือ spreadsheet ในโปรแกรม 

คอมพิวเตอร์ Microsoft excel สําหรับบันทึกข้อมูลแต่ละประเภทโดย ระบุหัวข้อ ที่ชัดเจน เช่น  
วันที่, ประเภทข้อมูล, หน่วยวัด และปริมาณ/นํ้าหนัก 

6. ผลลัพธ์โครงการ :  
จากผลการประเมินพบว่าห้องปฏิบัติการในส่วนงานการตรวจ HIV, HBV, HCV Viral load และ 

HPV DNA Test มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจก (CO₂e) รวมทั้งสิ้นประมาณ 58,318.47 กิโลกรัม CO₂e/ปี 
โดยแหล่งที่มาหลักของการปล่อยก๊าซเรือนกระจกคือ การใช้เครื่องมือทางห้องปฏิบัติการ เช่น เครื่องตรวจ
อัตโนมัติ Cobas® 6800, เครื่องมือต่าง ๆ ที่ใช้ในการเตรียมตัวอย่าง, เครื่อง Server, เครื่องคอมพิวเตอร์, 
เครื่องสํารองไฟ, เครื่องปรับอากาศ, หลอดไฟ และตู้แช่เขง็ที่ใช้สําหรับเก็บตัวอย่าง เป็นจํานวน 54,076.74 

กิโลกรัม CO₂e/ปี การใช้วัสดุสิ้นเปลืองประเภทพลาสติก เช่น อุปกรณ์พลาสติกที่ใช้กับเคร่ืองอัตโนมัติ
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ต่างๆ, อุปกรณ์พลาสติกที่ใช้สําหรับการตรวจทางห้องปฏิบัติการประเภทใช้แล้วทิ้ง เป็นจํานวน 3,420 

กิโลกรัม CO₂e/ปี และการกําจัดของเสียประเภทชีวภาพ (ขยะติดเช้ือ) เป็นจํานวน 822 กิโลกรัม CO₂e/ปี 
โดยทางห้องปฏิบัติการได้มีการเพ่ิมประสิทธิภาพในการจัดการขยะรีไซเคิล จากการเข้าร่วม

โครงการ Blue Lab ร่วมกับบริษัทโรช ไดแอกโนสติกส์ (ประเทศไทย) จํากัด และ Yunus center AIT ซึ่งมี
แนวปฏิบัติในการแยกขยะทีส่ามารถนําไปต่อยอดได้คือ พลาสติกหมายเลข 2 พลาสติกหมายเลข 6 และ
กล่องกระดาษ โดยขยะดังกล่าว สามารถนําไปรีไซเคิลและจําหน่ายได้ถูกต้องตามหลักสิ่งแวดล้อม โดย
สามารถจําหน่ายขยะรีไซเคิลกลุ่มน้ีได้เป็นจํานวน 466 กิโลกรัม / ปี คิดเป็นการลดการปล่อยก๊าซเรือน

กระจกเป็นจํานวน 2,796 กิโลกรัม CO₂e/ปี 
จากผลการดําเนินการทั้งหมด หน่วยห้องปฏิบัติการตรวจพิเศษ หน่วยบริการจุลชีววิทยาคลินิก 

สามารถลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกไปได้ 4.79% ต่อปี 
นอกจากนั้นยังมีการจัดอบรมภายใต้หัวข้อ Blue Lab Program Training on Laboratory 

Product & Packaging Recycling การรีไซเคิลผลิตภัณฑ์และบรรจภัุณฑ์ในห้องปฏิบัติการ โดย Yunus 
center เพ่ือให้บุคลากรในหอ้งปฏิบัติการได้ทราบถึงชนิดของพลาสติกที่สามารถนําไปรีไซเคิลได้ รวมถึงมี
การอบรมภาคปฏิบัติที่ให้บุคลากรในห้องปฏิบัติการได้ทําการทดลองแยกประเภทขยะด้วยตัวเอง โดยมี
บุคลากรเข้าอบรมจํานวน 4 ท่าน คิดเป็น 100% ของบุคลากรทั้งหมด 

และยังได้รับ Blue Labs Badge จากบริษทัโรช ไดแอกโนสติกส์ (ประเทศไทย) จํากัด จากการเข้า
ร่วมโครงการ Blue Lab 

โดยประโยชน์ที่หน่วยงานได้รับจากโครงการน้ีคือลดต้นทุนการจัดการของเสีย โดยหน่วยงาน 
สามารถคัดแยกขยะที่สามารถนําไปรีไซเคิลได้ ลดปริมาณขยะที่ต้องกําจัดโดยการเผา หรือกําจัดแบบพิเศษ 
(เช่น ขยะชีวภาพ) และมีรายได้เสริมจากการขายขยะรีไซเคิล เช่น พลาสติกสะอาด กล่องกระดาษ และ
บรรจุภัณฑ์ต่าง ๆ เพ่ิมประสิทธิภาพการใช้ทรัพยากรภายในห้องปฏิบัติการ โดยลดการใช้พลังงานจากการ
จัดการเครื่องมือและ workflow ที่เหมาะสม และส่งเสริมการเลือกใช้วัสดุสิ้นเปลืองอย่างคุ้มค่า ลดการสูญ
เปล่า สรา้งภาพลักษณ์ที่ดีและความน่าเช่ือถือด้านสิ่งแวดล้อม และเป็นการสนับสนุนพันธกิจของ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ในการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก โดยต้ังเป้าหมายที่จะลดการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกให้ได้ 70% ภายในปี 2570 และบรรลุความเป็นกลางทางคารบ์อน (Carbon Neutral) อย่างสมบูรณ์
ภายในปี 2575 เสริมสร้างความรู้และจิตสาํนึกด้านความยั่งยืนให้กับบุคลากร โดยบุคลากรมีความรู้ในการ
แยกขยะ การใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ และแนวทางลดคาร์บอนฟุตพริ้นท์ ทาํให้เกิดการมีสว่นร่วม
ของทีมงานในการดูแลสิ่งแวดล้อมร่วมกัน และเป็นต้นแบบของห้องปฏิบัติการรักษ์โลก (Eco-Friendly 
Lab) ในระดับองค์กรที่ได้รับการยอมรับจากหน่วยงานภายนอก   
7. บทเรยีนและการต่อยอด :  

จากโครงการในครั้งน้ีสามารถขยายแนวทางปฏิบัติสู่หน่วยงานอ่ืน โดยส่งเสริมใหแ้ต่ละหน่วยงานมี 
   การต้ังเป้าหมายการลดคาร์บอนฟุตพริ้นท์ (ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก) รายปีของตนเอง ยกระดับ 
   กระบวนการจัดเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ โดยการพัฒนา ระบบติดตามการใช้พลังงาน และ ปริมาณขยะที่ 
   เกิดขึ้น อย่างเป็นระบบ มีการบันทึกข้อมูลเป็นปัจจุบันเพ่ือวางแผนในการหาแนวทางในการลดการใช้ 
   พลังงาน และจัดทําแนวปฏิบัติมาตรฐานด้านสิ่งแวดล้อมในห้องปฏิบัติการ เช่น การแยกขยะรีไซเคิล 
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ความย่ังยืนเริ่มได้จากสิ่งเล็ก ๆ ในห้องปฏิบัติการแม้จะเป็นกิจกรรมในระดับหน่วยงานย่อย เช่น การแยก
ขยะพลาสติก หรือการลดเวลาเปิดเคร่ืองมือโดยไม่จําเป็นสามารถลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกได้จริง ซึ่ง
แนวทางน้ีแสดงให้เห็นว่าห้องปฏิบัติการสามารถมีบทบาทสาํคัญในการช่วยลดโลกร้อนได้ โดยการ
เปลี่ยนแปลงน้ันไม่จําเป็นต้องเป็นการเปลี่ยนแปลงที่ย่ิงใหญ่ เพราะแม้โครงการจะเริ่มต้นจากขยะเพียงไม่ก่ี
กิโลกรัม หรอืการประหยัดไฟเพียงวันละไม่ก่ีหน่วย แต่เมื่อสะสมตลอดปีจะเห็นผลกระทบเชิงบวกอย่าง
ชัดเจน อีกทั้งการมีส่วนร่วมของบุคลากร คือกุญแจสูค่วามสําเร็จเมื่อบุคลากรตระหนักถึงผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อม พวกเขาจะเร่ิมลงมือทําอย่างเต็มใจมากกว่าถกูบังคับ 
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วิกฤตสิ่งแวดล้อมโลก
การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ การ
ขาดแคลนทรัพยากร และปัญหามลพิษ
จากขยะพลาสติก

ปัญหาภายในห้องปฏิบัติการ
1. Carbon Footprint สูง
2. ขยะพลาสติกใช้ครั้งเดียวสูง

ความมุ่งมั่นขององค์กร
การยกระดับมาตรฐานคุณภาพ 
(CQI)

นโยบายการด าเนินงานทีมุ่่งสู่
ความยั่งยืน และการยกระดับ
มาตรฐานคุณภาพ (CQI)

การจัดการทรัพยากรและของเสีย
การแยกขยะเชิงรุก การจัดการขยะติดเช้ือ การ
ใช้พลังงานคุ้มค่า

การสร้างจิตส านึกและพฤติกรรม
จัดกิจกรรม อบรม เพ่ือสร้างความเข้าใจเรื่องความยั่งยืน 
กระตุ้นการมีส่วนร่วมของบุคลากรในห้องปฏิบัติการ

การวัดผลและประเมิน
การรวบรวมข้อมูล  
การค านวณ Carbon Footprint

ห้องปฏิบัติการได้รับการรับรองหรือ
รางวัลด้านส่ิงแวดล้อม (เช่น "Blue 
Labs Badge")

ลดต้นทุนการด าเนินงานใน
ระยะยาว และเพิ่มภาพลักษณ์
ความรับผิดชอบต่อสังคม

สร้าง ต้นแบบห้องแล็บสีเขียว
ที่สามารถขยายผลไปยัง
ห้องปฏิบัติการอ่ืนๆ ในอนาคต

สามารถลดการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกไปได้ 4.79% ต่อปี

สามารถจ าหน่ายขยะรีไซเคิลกลุ่มนี้ได้เป็นจ านวน 
466 กิโลกรมั / ปี คิดเป็นการลดการปลอ่ยก๊าซ
เรือนกระจกเป็นจ านวน 2,796 กิโลกรมั CO₂e/ปี
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