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ปัญหาหลักที่พบในห้องปฏิบัติการทางการแพทย์
มีการใช้พลาสติกแบบใช้ครั้งเดียวในปริมาณมาก 
ของเสียอันตรายต้องกำจัดเฉพาะ (เช่น เผา, บำบัด
เคมี) ซึ่งอาจปล่อยมลพิษและก๊าซเรือนกระจก 
การใช้พลังงานไฟฟ้าสูงจากเครื่องมือต่างๆ (เช่น ตู้
แช่แข็ง, เครื่องตรวจวิเคราะห์, ระบบปรับอากาศ) ทำให้
มี Carbon Footprint สูง 
ขาดระบบการจัดการทรัพยากร เช่น ไม่มีระบบการ
แยกขยะ ทำให้ขยะรีไซเคิลปะปนกับขยะทั่วไป 

ที่มาและความสำคัญของปัญหา
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ความรับผิด
ชอบต่อ

สังคมและสิ่ง
แวดล้อม 

เป็นต้นแบบ
"ห้องแล็บรักษ์
โลกให้หน่วยงาน

อื่น

แรงจูงใจในการทำโครงการ

สร้างจิตสำนึก
และความเข้าใจ
ด้านสิ่งแวดล้อม
ให้บุคลากร

ยกระดับ
มาตรฐานการ
ดำเนินงานสู่
ความยั่งยืน
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ลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม (ลดการใช้พลาสติกแบบ
ใช้ครั้งเดียว, ลด Carbon Footprint)

พัฒนาคุณภาพการดำเนินงานอย่างต่อเนื่อง
(CQI) โดยใช้ข้อมูลสิ่งแวดล้อมมาวิเคราะห์

วัตถุประสงค์ของโครงการ

ส่งเสริมการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ (แยกขยะ,
รีไซเคิล, ใช้พลังงานคุ้มค่า, เลือกอุปกรณ์เป็นมิตรต่อสิ่ง
แวดล้อม)

สร้างต้นแบบห้องแล็บรักษ์โลก (Eco-Friendly Lab)
ที่สามารถขยายผลได้ในอนาคต โดยตั้งเป้าให้ได้รับการ
รับรองโดยองค์ภรณ์ภายนอก
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การดำเนินงาน แบ่งออกเป็นการจัดการขยะและการคำนวน
Carbon Footprint

ขั้นตอนและวิธีการดำเนินงาน

เข้ารับการอบรม "Blue Lab program Training on Laboratory
Product & Packaging Recycling"

สำรวจและจำแนกประเภทขยะในห้องปฏิบัติการ 

การจัดการขยะ

จัดตั้งถังขยะแบ่งตามประเภทที่รี ไซเคิลได้
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การดำเนินงาน แบ่งออกเป็นการจัดการขยะและการคำนวน
Carbon Footprint

ขั้นตอนและวิธีการดำเนินงาน

ติดต่อประสานงานกับหน่วยงานรับขยะรีไซเคิล

ดำเนินการแยกขยะตามประเภท (พลาสติก #2 ต้องล้างทำความ
สะอาด, พลาสติก #6 , ลังกระดาษ/กระดาษไม่ปนเปื้ อน, ขยะติด

เชื้อในภาชนะเฉพาะ, ขยะทั่วไป)

การจัดการขยะ (ต่อ)

บันทึกน้ำหนักขยะแยกประเภท (รีไซเคิล  ติดเชื้อ  ไม่ติดเชื้อ)
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การจัดการขยะ (ต่อ)
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การดำเนินงาน แบ่งออกเป็นการจัดการขยะและการคำนวน
Carbon Footprint

ขั้นตอนและวิธีการดำเนินงาน

รวบรวมข้อมูลกำลังไฟฟ้าของเครื่องมือและอุปกรณ์ทั้งหมด
(Watt หรือ kWh) 

คำนวณด้วยสูตร: (กำลังไฟฟ้า) x (จำนวนชั่วโมงใช้งานต่อวัน) x
(จำนวนวันใช้งานต่อปี) x (Emission Factor)

การคำนวณ Carbon Footprint

Emission Factor ของการใช้ไฟฟ้าในประเทศไทย: 0.47 kg
CO₂/kWh

การใช้พลังงานไฟฟ้า
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การดำเนินงาน แบ่งออกเป็นการจัดการขยะและการคำนวน
Carbon Footprint

ขั้นตอนและวิธีการดำเนินงาน

สำรวจและบันทึกข้อมูลการใช้วัสดุสิ้นเปลือง

กิโลกรัมที่ใช้ทั้ งหมดต่อ 1 ปี x Emission factor (สำหรับ
พลาสติก = ~6 kg CO₂e/kg)

การคำนวณ Carbon Footprint (ต่อ)

การใช้วัสดุสิ้นเปลืองใช้แล้วทิ้ง

การคำนวณ Carbon footprint ของขยะสิ้นเปลือง
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การดำเนินงาน แบ่งออกเป็นการจัดการขยะและการคำนวน
Carbon Footprint

ขั้นตอนและวิธีการดำเนินงาน

บันทึกน้ำหนักของขยะติดเชื้อที่ถูกส่งไปเผาทำลาย

การเผาขยะชีวภาพ 1 ตัน = ประมาณ 1 ตัน CO₂e

การคำนวณ Carbon Footprint (ต่อ)

การกำจัดของเสียประเภทชีวภาพ (ขยะติดเชื้อ)

การคำนวณ Carbon foorprint ของเสียประเภทชีวภาพ (ขยะติดเชื้อ)
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การดำเนินงาน แบ่งออกเป็นการจัดการขยะและการคำนวน
Carbon Footprint

ขั้นตอนและวิธีการดำเนินงาน

การคำนวณ Carbon Footprint (ต่อ)
การจัดทำแบบฟอร์มบันทึกข้อมูล

สร้างตารางใน Microsoft Excel ระบุหัวข้อชัดเจน เช่น วันที่, ประเภท
ข้อมูล, หน่วยวัด, ปริมาณ/น้ำหนัก
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การใช้เครื่องมือทางห้อง
ปฏิบัติการ 

54,076.74 กิโลกรัม
CO₂e/ปี

ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก (CO₂e)
ของห้องปฏิบัติการ (ส่วนงาน Viral load

และ HPV DNA Test) รวมทั้งสิ้นประมาณ 
58,318.47 กิโลกรัม CO₂e/ปี  

สรุปผลการดำเนินงาน

การกำจัดของเสียประเภท
ชีวภาพ (ขยะติดเชื้อ) 

822 กิโลกรัม CO₂e/ปี

การใช้วัสดุสิ้นเปลือง
ประเภทพลาสติก 

3,420 กิโลกรัม CO₂e/ปี
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เข้าร่วมโครงการ Blue Lab กับบริษัท Roche
diagnostic และ Yunus center AIT

สามารถลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกได้ 
2,796 กิโลกรัม CO₂e/ปี 

การจัดการขยะรีไซเคิล

สรุปผลการดำเนินงาน

จำหน่ายขยะรีไซเคิล (พลาสติก #2, #6 และ
กล่องกระดาษ) ได้ 466 กิโลกรัม/ปี
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ภาพรวมการลดการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกของหน่วยบริการจุลชีววิทยาคลินิก

ลดลง 4.79%* ต่อปี 
*(เฉพาะส่วนงาน Viral load และ HPV DNA Test)
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ได้รับ Blue Labs Badge 
จากบริษัทโรช ไดแอกโนสติกส์

สรุปผลการดำเนินงาน

บุคลากรเข้าอบรม 4 คน 
100% 

จัดอบรม "Blue Lab program Training on
Laboratory Product & Packaging
Recycling" โดยสถาบันยูนุสเซนเตอร์ 

การอบรมบุคลากร

การได้รับการรับรองจากหน่วยงานภายนอก
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ประโยชน์ที่หน่วยงานได้รับ
ลดต้นทุนการจัดการของเสีย ลดปริมาณขยะที่ต้องกำจัดพิเศษ, มีรายได้เสริมจาก
การขายขยะรีไซเคิล 

เพิ่มประสิทธิภาพการใช้ทรัพยากร ลดการใช้พลังงาน, ส่งเสริมการใช้วัสดุสิ้น
เปลืองคุ้มค่า

สร้างภาพลักษณ์ที่ดีและความน่าเชื่อถือด้านสิ่งแวดล้อม สนับสนุนพันธกิจของ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ในการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก (เป้าหมาย 70% ภายในปี
2570, Carbon Neutral ภายในปี 2575) 

เสริมสร้างความรู้และจิตสำนึกด้านความยั่งยืนให้กับบุคลากร เกิดการมีส่วน
ร่วมของทีมงาน

เป็นต้นแบบของห้องปฏิบัติการรักษ์โลก (Eco-Friendly Lab) ที่ได้รับ
การยอมรับจากองค์กรณ์ภายนอก 17



การขยายผลและโอกาสพัฒนาในครั้งต่อไป

ยกระดับกระบวนการจัดเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ พัฒนาระบบติดตาม
การใช้พลังงานและปริมาณขยะอย่างเป็นระบบ

ขยายแนวทางปฏิบัติสู่หน่วยงานอื่น ส่งเสริมให้แต่ละหน่วยงานตั้ง
เป้าหมายลด Carbon Footprint รายปี 

จัดทำแนวปฏิบัติมาตรฐานด้านสิ่งแวดล้อมในห้องปฏิบัติการ เช่น
การแยกขยะรีไซเคิล
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สรุปบทเรียนที่ได้รับ

ความยั่งยืนเริ่มต้นได้จากสิ่งเล็กๆ ในห้องปฏิบัติการ (เช่น การแยก
ขยะพลาสติก, ลดเวลาเปิดเครื่องมือ) 

แม้โครงการจะเริ่มต้นจากสิ่งเล็กน้อย แต่เมื่อสะสมตลอดปีจะเห็น
ผลกระทบเชิงบวกที่ชัดเจน

การมีส่วนร่วมของบุคลากรเป็นกุญแจสู่ความสำเร็จ เพราะเมื่อ
บุคลากรตระหนัก พวกเขาจะลงมือทำอย่างเต็มใจ 
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