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1.แนวปฏิบัติที่ดีในดานวิจัย 

 

2.บทนำ/ทีม่าและความสำคญั 

การตรวจคัดกรองความเสี่ยงและยืนยันโรคธาลัสซีเมียในพื้นที่ที่มีความชุกของแอลฟาธาลัสซีเมียมีความ

จำเปนอยางมากในการปองกันและควบคุมโรค โดยกรรมวิธีการตรวจตองงาย ไมซับซอน สะดวก พรอมทั้งใหผล

ตรวจที่รวดเร็วและแมนยำ ดังนั้นการพัฒนาชุดตรวจที่สามารถตรวจแอลฟาศูนยธาลัสซีเมียไดหลายชนิด รวมถึง

ชนิดที่พบคนพบใหม เชน ชนิดเชียงราย ซึ่งเปนลวนเปนสาเหตุของโรคทารกบวมน้ำชนิดบารทในหลอดปฏิกิริยา

เดียวกันจึงมีความจำเปนอยางยิ่ง 

 

3.วัตถุประสงค 

 เพื่อพัฒนาชุดตรวจแอลฟาศูนยธาลัสซีเมียชนิดเอสอีเอ ชนิดไทย และชนิดเชียงรายดวยวิธีเรียลไทมพีซีอาร

รวมกับอีวากรีนและการทำเอชอารเอ็มอนาไลซิส และพรอมทั้งนำวิธีที่พัฒนาขึ้นไปคนหาความชุกของแอลฟาศูนย

ธาลัสซีเมียชนิดเอสอีเอ ชนิดไทย และชนิดเชียงราย 
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4.ทฤษฎีและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของ (ถามี) 

- 

5.วิธีการ/กระบวนการ 

นำตัวอยางดีเอ็นเอที่ทราบชนิดการกลายพันธุของแอลฟาศูนยธาลัสซีเมียแลวมาทดสอบเพื่อพัฒนาชุด

ตรวจแอลฟาศูนยธาลัสซีเมียชนิดเอสอีเอ ชนิดไทย และชนิดเชียงรายโดยวิธีเรียลไทมพีซีอาร รวมกับสีอีวากรีนและ

การทำเอชอารเอ็มอนาไลซิส จากนั้นจึงนำเทคนิคที่พัฒนาขึ้นไปใชตรวจแอลฟาศูนยธาลัสซีเมียในงานประจำวัน ที่

ห องปฏิบ ัต ิการตรวจวิน ิจฉ ัยธาล ัสซ ีเม ีย ศ ูนย บร ิการเทคนิคการแพทยคล ิน ิก คณะเทคนิคการแพทย 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ผลจากการทำเอชอารเอ็มอนาไลซิสพบวาผลผลิตพีซีอารของแอลฟาศูนยธาลัสซีเมียชนิด

เชียงราย ชนิดไทย ชนิดเอสอีเอ และแอลฟาโกลบินไวลไทป มีคาอุณหภูมิคลายตัวเฉลี่ยที่จำเพาะเจาะจงที่ 85.40, 

86.50, 87.65 และ 91.04 องศาเซลเซียสตามลำดับ จากการตรวจตัวอยางตั้งแตเดือนตุลาคม ป 2565 ถึงเดือน

มกราคม ป 2567 จำนวนทั้งสิ้น 6,916 ราย พบความถี่ของแอลฟาศูนยธาลัสซีเมียชนิดเอสอีเอ ขนิดไทย ชนิด

เชียงราย ที่รอยละ 13.79, 0.17 และ 0.39 ตามลำดับ 

 

6.ผลกระทบทีเ่ปนประโยชนหรือสรางคณุคา 

เทคนิคที่พัฒนาขึ้นเพื่อใชตรวจวินิจฉัยแอลฟาศูนยธาลัสซีเมียทั้ง 3 ชนิดในหลอดปฏิกิริยาเดียวกันสามารถ

นำไปใชปองกันและควบคุมโรคทารกบวมน้ำชนิดบารทได อีกทั้งยังลดคาใชจาย ลดเวลาการตรวจและเพิ่มการตรวจ

ใหครอบคลุมมากย่ิงขึ้น  

 

7.แผนการดำเนินงาน / การนำไปใช 

เนื่องจากการพบพาหะแอลฟาศูนยธาลัสซีเมียชนิดเชียงรายมีจำนวนเพิ่มขึ้นและมีความชุกสูงกวาชนิดไทย 

โดยเฉพาะอยางยิ่งในภาคเหนือของประเทศไทย ประกอบกับยังไมไดมีนโยบายในการเพิ่มการตรวจและรายงานผล

การตรวจแอลฟาศูนยธาลัสซีชนิดเชียงรายในระบบฐานขอมูลของประเทศ โอกาสที่จะเกิดโรคทารกบวมน้ำชนิด

บารทที่มีสาเหตุจากแอลฟาศูนยชนิดเชียงรายยอมเกิดขึ้นได ดังนั้นจึงเสนอแนะใหมีการบรรจุการตรวจแอลฟาศูนย

ธาลัสซีเมียชนิดเชียงรายเขาไปคูมือการตรวจธาลัสซีเมียและรายงานผลการตรวจในระบบฐานขอมูลกลางของ

ประเทศ 

 

8.วิเคราะหและสรปุสาระสำคัญ 

หองปฏิบัติการตรวจวินิจฉัยธาลัสซีเมีย ศูนยบริการเทคนิคการแพทยคลินิก คณะเทคนิคการแพทย 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม เปนหนวยบริการแรกในประเทศไทยที่สามารถตรวจแอลฟาศูนยธาลัสซีเมียชนิดเชียงรายได 

และไดเปดใหบริการต้ังแตเดือนตุลาคม ป 2565 ผลงานน้ีไดรับการตีพิมพในวารสารระดับนานาชาติ และไดนำเสนอ

ในงานสัมมนาวิชาการธาลัสซีเมียแหงชาติ ครั้งที่ 25 ณ โรงแรมเซ็นทารา ไลฟ ศูนยราชการ จัดขึ้นวันที่ 27-29 
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มีนาคม 2567 โดยไดรับรางวัลชนะเลิศในการนำเสนอผลงานดวยวาจาและรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 ในการ

นำเสนอผลงานดวยโปสเตอร อีกทั้งผลการวิจัยที่ไดถูกนำเสนอ 
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